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Resulta practico imaginar el curso
de la vida consciente como un viaje
rectilineo que comienza con nuestros
primeros recuerdos y continta hasta
ahora, cuando escribo este texto o bien
ustedes lo leen. Segun esta analogia,
la vida es una caminata, pautada por
el reloj, en la que damos cada nuevo
paso siempre en el momento presente
de nuestra atencion despierta. Segin
la forma mas esquematica de este
constructo, la experiencia de vivir se
reduce a estar en vela, avanzando a
ritmo invariable y automatico por
una senda homogénea. Ahora bien,
por practico que sea, el constructo no
logra explicar la naturaleza de la vida
consciente con toda su riqueza, sobre
todo porque omite lo que nos pasa
cuando no estamos en vela, sino que
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dormimos y sofiamos. Mas que cami-
nar por la vida, ;no nadamos en ella,
emergiendo al aire de la vigilia al des-
pertar y sumergiéndonos en el agua del
sueno al dormir? Pienso en el nado de
pecho, en el que la cabeza oscila entre
el aire y el agua, ritmicamente; segiin
esta otra analogia, nuestro vivir es anfi-
bio, hibrido de suefio y de vigilia.
La filosofa espafiola Maria Zam-
brano pensaba con toda seriedad que
es necesario sofiar para volverse per-
sona.! Segun ella, la vida viene del

1 Esta idea debe entenderse en el sentido de
que la actividad onirica otorga a quien suefia una
comprension lenitiva y resolutiva de los conflictos
emocionales mas herméticos, intimidatorios y do-
lorosos de su propia psique, y esa comprension te-
rapéutica, a su vez, promueve una vida animica e
intelectual creativa y plena. Véase: “Los suefios
de la persona”, en Maria Zambrano, El suerio crea-
dor (Xalapa: Universidad Veracruzana, 1965) 69-71.



Se prohibe su reproduccion total o parcial por cualquier medio, incluido electrénico, sin permiso previo y por escrito de los

editores.

suefo, no solo porque nuestra mente
se percata del mundo y se acostumbra
a las exigencias de la realidad poco a
poco —conforme despertamos del
sueno de ser infantes—, sino sobre
todo porque nuestra mente adulta,
capaz de responder de forma satis-
factoria a los estimulos externos du-
rante los periodos de vigilia, no podria
desempefiarse coherentemente en el
dia a dia ni darle sentido a la existen-
cia sino estuviera ligada a una matriz,
de la que nace y a la que regresa cir-
cadianamente para transformar las
vivencias cotidianas en pensamien-
tos simbdlicos; estos pensamientos son
los sueiios, y parecen —en el recuer-
do— absurdos, pero tienen una fuerza
restaurativa gracias a la cual podemos

La vitalicia investigacién zambraniana sobre la
actividad onirica se acentlia entre 1954 y 1965,
periodo en que la autora escribe mas que nunca sobre
el sofiary los suefios. En el archivo de la fundacion
que lleva sunombre, en su natal Vélez-Malaga, se
conservan mas de 1300 paginas de manuscritos iné-
ditos sobre el tema, al que la autora le dedic6 también
reflexiones dispersas a lo largo de toda su obra
exotérica, pero, sobre todo, dos libros: el recién
citado El suerio creadory el postumo Los suerios
yel tiempo (Madrid: Siruela, 1992). La investigacion
sobre la actividad onirica se inscribe en un trabajo
mas amplio de articulacion de una antropologia fi-
losofica, a la que provee de un componente cardinal
en la constitucion del ser humano: la forma-suefio,
estructura dinamica que enlaza la actividad de la
consciencia despierta con la de la consciencia dor-
mida, pero también a la consciencia en general con
el sustrato animico del que surge y al que esta liga-
da la psique, que se manifiesta a la consciencia en
suefios. Véase: Jesus Moreno Sanz “Anejo a Los
suerios y el tiempo”, en Maria Zambrano, Obras
completas 11l (Barcelona: Galaxia Gutenberg, 2011),
1379-1384.

NOTAS

ocuparnos de nuestra vida personal
y social durante la vigilia. Esa matriz,
que Zambrano llama psique,? desde
el punto de vista de la neurologia
no es otra cosa que nuestro cerebro
dormido e inmerso en la actividad
onirica.

Corrijanme quienes nadan bien,
pero entiendo que el nado de pecho
comprende tres momentos: cuando el
cuerpo esta estirado con la cabeza bajo
el agua; cuando se arquean brazos y
piernas para impulsarse, y, de inme-
diato, cuando cabeza y torso emergen
a la superficie gracias a la pataday a
la brazada. En el pensamiento de
Maria Zambrano, estos momentos son
analogos al dormir, al sofiar y al estar
despierto. Segun la filésofa, nuestra

2Zambrano piensa que la psique es tanto el
sustrato emocional del ser humano como la memoria
de la vida animica de cada individuo. El siguiente
pasaje permite hacerse una idea de la complejidad
del concepto: “El yo esta rodeado de una atmosfera
formada por vivencias de cierto tipo cuya composi-
cion cambia. Por eso pertenece esta atmosfera a la
estructura del yo, pues le acompafia siempre, y es lo
que forma el llamado estado de animo. Es sabido que
la misma situacion puede darse, y se da de hecho,
con diferentes estados de dnimo. ;Qué es este estado
de animo sino la atmosfera que rodea al Yo, que le
sirve de sostén en medio del océano de la psique?
Ella, si su composicion es positiva, le sostiene y
mantiene en alto, le eleva de nivel. Es aquello que la
psique ofrece al Yo, lo que pone a su disposicion, de
donde saca sus recursos, sus fuerzas, pues €l no las
tiene, ha de tomarlas. Todo lo que es energia proviene
de la psique o actua mediante ella. Esta atmosfera
que rodea al Yo es don de la psique y exigencia del
Yo [...] atraccion del vacio que le rodea y vasallaje;
nupcias entre el Yo y la psique. Y asi, cuando ella no
esta demasiado avasallada por el Yo, le ofrece lo
mejor”. Zambrano, Los suerios y el tiempo, 127-128.
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diaria natacién por estos tres 6rdenes
de la vida consciente provoca que ten-
gamos una experiencia plural, tanto
de la temporalidad de nuestra existen-
cia, como de los sucesos y vivencias
que nos ocurren conforme vivimos®.
Analicemos este asunto a partir de
lo que nos resulta mas familiar: en la
vigilia, todo lo que estimula nuestra
mente (tanto exégeno como endogeno)
se coordina con nuestra sensacion
del paso del tiempo segun el antes y
el después por la puerta del ‘ahora’
presente; en cambio, en el dormir puro
no hay contenidos mentales, pero se
siente el flujo del tiempo como un
contexto casi organico; por ultimo, en
el sonar hay una plenitud vivaz de
contenidos en la mente, pero la se-
cuencia del tiempo esta detenida:
el presente rompe sus vinculos con el
antes y el después, se hincha como un
odre*y un remolino de imagenes gira

3Segun Zambrano, el tiempo configura la vida
consciente de diversas maneras, pues se lo puede
captar por apercepcion como fendmeno continuo o
discreto, y ademas se lo puede experimentar como
intencionalidad vacia de vivencias (al dormir sin
sofiar) o como intencionalidad de vivencias secuen-
ciales y coherentes (durante la vigilia) e inclusive
como intencionalidad de vivencias agramaticales y
superabundantes (al sofiar). Véase: Gabriel Astey,
“La forma de la temporalidad”, en Nacer desde el
suerio. Fenomenologia del onirismo en el pensa-
miento de Maria Zambrano (Oxford: Peter Lang,
2017), 5-27.

4Al fendmeno onirico de oclusion de la tem-
poralidad secuencial lo llama Zambrano “ensan-
chamiento del presente”: “El modo normal de vivir
el presente es sentirlo como fragmento de una corrien-
te temporal: percibiendo su movimiento. El ensan-
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en torno a nuestra consciencia. Este
cumulo enigmatico de imagenes men-
tales resplandece, nos conmina a pres-
tarle atencidon, nos embelesa o nos
aterra, en méas de un sentido nos es-
tremece. .. y luego volvemos a la vigi-
liay al tiempo secuencial, sin entender
por qué nos parecia tan importante esa
turbulencia que sofidbamos.

Estas ideas implican una reflexion
de Maria Zambrano sobre su propio
sofiar, pero alcanzan la condicion de
pensamiento filoséfico porque se ali-
nean con los protocolos de la feno-
menologia, segun los cuales la autora
busca describir en puridad la forma
del acto de sofiar y no los contenidos
anecddticos y subjetivos de sus sue-
fios personales.® Ahora bien, es legi-

charse del presente es un sumirse en el presente,
un abismarse en ¢l. Y a una cierta duracion de ese
estado, el instante parece ceder y diversificarse;
un vagabundear de la atencion comienza dentro de
¢l, como si dentro de ese ancho presente se esbo-
zara una complejidad que deshace su unidad; como
si una contenida fluencia, o a lo menos una labilidad,
lo irisara como el agua impura irisa una redoma de
cristal; como si no fuera posible que el tiempo se
mantuviese asi: recogido, uno, esférico, cerrado en
si mismo [...] Como si la unidad del tiempo no pu-
diera mantenerse, y se descompusiera en si mismo,
por si mismo, al no hacer alusion al pasado y al
futuro; al no estar engarzado en la relatividad.”
Zambrano, Los suerios y el tiempo, 85.

5En efecto, los analisis de la actividad onirica
que Zambrano realiza se desinteresan de los con-
tenidos anecdaticos de los suefios y de las cualida-
des psicoldgicas personales de la sofiadora empirica,
y es perceptible en ellos el esfuerzo de reducir el
fendmeno del onirismo a su eidos. Con todo, la fe-
nomenologia de Zambrano no es la misma que la
de Husserl, sobre todo, porque, a decir de ella, en el
estudio de los suefios “no es necesario practicar la
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timo que nos preguntemos si las inte-
resantes conjeturas de Zambrano son
coherentes desde otras perspectivas de
estudio; ese parece ser el caso, como
podemos constatar leyendo el mas
reciente libro del cientifico mexicano
José Luis Diaz Gémez.®

Desde hace afios, el doctor Diaz
Goémez promueve y delimita un cam-
po de estudio multidisciplinario sobre
los suefios al que llama onirologia; la
conforman un componente nuclear,
que aporta la neurologia, y comple-
mentos heuristicos y hermenéuticos
provenientes tanto de la filosofia de
la mente y la fenomenologia como
de la psicologia y la antropologia, y
también de los discursos artisticos.’
Pues bien, desde el mirador de la oni-
rologia se ve que Maria Zambrano
reflejo involuntariamente la fisiolo-
gia de la actividad onirica en su teoria
de la forma-suefio, ese dispositivo que

epojé acerca de la creencia en larealidad. Tratdndo-
se del mundo del suefio hay que esforzarse mas bien
en lo contrario, en concederle realidad, la suya, pues
que nos enfrentamos con ¢l desde la vigilia, en la
cual aparecen [los suefios] destituidos para la con-
ciencia que los rechaza o simplemente los descali-
fica”. Zambrano, Los suefios y el tiempo, 17.
®José Luis Diaz Gomez, Registro de suefios.
Atisbos a la conciencia onirica desde las ciencias,
las artes y la filosofia (México: Herder, 2018). El
propio Diaz Gomez sefiala la relevancia heuristica
del pensamiento de Maria Zambrano “en lo que
atafie a la conciencia onirica” (ibid., 34) en el ambi-
to transdisciplinario de la onirologia.
Laproductividad de la onirologia puede apre-
ciarse también en la lectura de La naturaleza de los
suernios. Cerebro, mente y cultura, ed. por Alejandra
Rosales Lagarde ef al. (México: Herder, 2018).

NOTAS

entrelaza las modalidades de la con-
ciencia con la experiencia del tiempo,
esbozado aqui parrafos atras.

Por ejemplo, a propdsito de la na-
turaleza arcaica del sofiar, Diaz Gomez
escribe:

los suefios implican una actividad
cerebral ascendente que se inicia en
el tallo cerebral, la porcion filoge-
néticamente mas antigua y basal del
encéfalo, y de forma progresiva invo-
lucran zonas del sistema limbico
implicadas en el procesamiento de
las emociones hasta abarcar y acoplar
partes importantes de la corteza ce-
rebral, en particular, sus porciones
de percepcién y memoria visual, y
exceptuando al l6bulo frontal cuya
funcién ejecutiva y racional se ve
restringida, lo cual permite la cogni-
cién irracional y absurda que es tan
caracteristica de los suefios.?

De manera semejante, Zambrano
sostiene la tesis de que sonar implica
una regresion de la consciencia al sus-
trato emocional y preldgico del que
emergen sus facultades cognitivas,
unas facultades que —durante la acti-
vidad onirica— operan con recursos
perceptivos, como las imagenes, mas
que con conceptos.’

8Diaz Gomez, Registro de suerios, 23.

°En el pensamiento zambraniano, los suefios,
en su forma ordinaria, son colecciones de imagenes
que la consciencia capta en el régimen temporal pa-
radojico del “presente ensanchado”: en efecto,
existe un esquema lineal de comparecencia de las
imagenes del suefio en la mente de quien suefia—hay
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Un ejemplo mas de la afinidad
entre la descripcion neurolégica del
onirismo y la forma-suefio zambrania-
na se da a proposito de las modalida-
des de la consciencia. La onirologia
ensefia que “existen tres estadios o si-
tuaciones psicobiologicas en los seres
encefalizados: la vigilia, que de ma-
neratosca se puede comparar conun
automovil conducido y en movimien-
to; el suerio de ondas lentas (NO-MOR),*°
que se puede pensar como el vehicu-
lo estacionado pero encendido, y el
suerio paraddjico 0 sueiio MOR, Simi-
lar al auto igualmente inmavil, pero
acelerado”.™ Esta analogia automotriz
es extensible a los postulados zambra-
nianos que establecen que la forma-
sueflo es una estructura dinamica que
hace circular a la conciencia por las

un “desfile de las imagenes”. Zambrano, Los suerios
yel tiempo, 135—, pero esa linealidad es un espe-
jismo, producto del comportamiento caracteristico
de la consciencia en el régimen de la temporalidad
secuencial de la vigilia; en cambio, en el régimen
del “presente ensanchado” de los suefios impera la
atemporalidad, de modo que las imagenes oniricas
se presentan en la mente de quien suefia mas bien
como un cumulo sincrénico que como una procesion
diacrénica. De cara al desafio hermenéutico que
representa el concepto de “presente ensanchado”
no hay que perder de vista la constitucion para-
dojica del concepto mismo: “atemporalidad donde
aparece un atomo de tiempo, atemporalidad con
el sentir del transcurrir temporal, con la representa-
cion del tiempo. Y la especifica suspension del
tiempo que caracteriza a la aparicion de los suefios,
fantasmas del ser”. Ibid., 65.

©E] acronimo MOR vale por “movimiento
ocular rapido” y alude a este fenémeno, caracteristi-
co de la fase del suefio con mayor actividad cerebral.

" Diaz Goémez, Registro de suefios, 24.
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fases de /) la lucidez despierta —en
la que se captan contenidos mentales
exdgenos y endogenos segun el es-
quema de la temporalidad secuen-
cial—, 2) laduracién dormida—en
la que no se captan contenidos menta-
les, sino un flujo temporal ininterrum-
pido—Y 3) laatemporalidad del sofiar
—en la que el tiempo no se mueve
pero la conciencia se satura de con-
tenidos mentales.*?

Ahorabien, ;qué funcion cumple
una actividad cerebral tan compleja
como sofiar? Segtin Freud, el suefio—
“realizacion (disfrazada) de un deseo
reprimido”—** compensa la frus-
tracion; segun el freudiano disidente
Jung, el suefio es “una imagen refleja
del proceso vital psiquico”,' una es-
pecie de simbolo dinamico que orien-
ta el proceso de individuacién y ma-
duracién de las personas, y por ello las
acompafa durante toda la vida. Maria
Zambrano concuerda con Jung en con-
cebir los suefos no tanto como pro-
ductos inconexos, sino mas bien como
episodios de un proceso, y también
concuerda con el psicoélogo suizo por
el hecho de pensar que la actividad
onirica es solidaria del proceso de indi-

2Una exposicion zambraniana muy detallada
de la forma-suefio puede leerse, por ejemplo, en el
capitulo “La vida: suefio-vigilia” de Zambrano, Los
suerios y el tiempo, 27-59.

13Sigmund Freud, “La interpretacion de los
suefios”, en Obras completas I, trad. por Luis Lopez-
Ballesteros (Madrid: Biblioteca Nueva, 2017), 445.

4 Carl G. Jung, Las relaciones entre el yo y el
inconsciente, trad. por Julio Balderrama (Barcelona:
Paidos, 2010), 26.
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viduacion, un desarrollo psiquico que
significa autoconocimiento y auto-
afirmacion y que la filésofa entiende
como devenir-persona.*®

En este orden, la onirologia con-
temporanea también afirma que
sofiar contribuye a una sana activi-
dad neuronal y ayuda a las personas
aadaptarse a larealidad. Segtin Diaz
Gomez, la funcion del suefio es, por
una parte, evacuatoria, y, por otra,
constructora de patrones neuronales,
pues consiste “en la eliminacion de
informacion sobrante o residual y
en la consolidacion de la memoria”;
pero ademas, segun Ernest Hartmann,
otro célebre onirélogo (parafraseado
aqui por Diaz Gomez),

sofiar permite producir una imagine-
ria mas genérica y menos especifica,
hacer enlaces mas amplios en las re-
des neuronales y mentales, evadir las
entradas y salidas, ejecutar conexio-
nes externas e internas guiadas por la
emocion, y contextualizar una emo-
cion dominante en forma metaforica
mediante una imagen impactante.
La funcion del sofiar iria mas alla de
consolidar la memoria hacia la con-
textualizacion y el entramado de los
contenidos, funciones todas ellas de
utilidad cognitiva en la génesis del
conocimiento.”

5“En los suefios, pues, se manifiestan como
teorema los lugares de la persona, los inferos de la
vida personal, de donde la persona ha de salir a través
del tiempo; en el ejercicio de la libertad.” Zambrano,
El suerio creador, 69

% Diaz Goémez, Registro de suefios, 32.

Y ]bid., 107.

NOTAS

Como Hartmann—aunque desde
un campo epistémico distinto al de la
neurociencia—, Maria Zambrano
piensa que sofiar genera conocimien-
to, no solo porque los suefios, en tanto
que productos de pensamiento pre-
I6gico, encriptan la realidad emocio-
nal de quien los suefia (y se la muestran
en forma de alucinacion), sino sobre
todo porque sofar es una actividad
simbiotica con el pensamiento de vi-
gilia, asociada con ¢él en beneficio
de la persona. En este orden de ideas,
operaciones cognitivas caracteristicas
del sofar, como ejecutar conexiones
neuronales “guiadas por laemocion”
o “contextualizar una emocién domi-
nante en forma metaférica mediante
una imagen impactante”, encuentran
su correlato en el pensamiento zam-
braniano en los conceptos de suerio de
la psique 'y suefio monoeidético.

Lataxonomia zambraniana de los
suefios comprende tres categorias,
ordenadas teleoldgicamente por su
contribucion al proceso de devenir-
persona. Los suefios més elementa-
les, anecddticos y evacuatorios son
los de la psique, “portadores de una
densa carga emotiva”*® que desaho-
gan gracias a una “actividad histori-
zante primaria. Una necesidad irre-
primible a encontrar la representacion
del sufrimiento”;! por modesta que

8Zambrano, Los suerios y el tiempo, 142.

]bid., 134. La “actividad historizante pri-
maria” consiste en la produccion de los camulos
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sea su contribucidn al proceso de la
autognosis personal, los suefios de
la psique conducen una emocion a la
conciencia, la traducen o disuelven en
un conglomerado de iméagenes.

Una segunda clase de suefios son
los monoeidéticos; en ellos, “se pro-
duce como una vision que aparece en
un medio claro que no es ya la caverna
en donde el suefio primario se engen-
dra”.?® En estos suefios “de una sola
imagen [...] estan concentrados,
abosrbidos, una pluralidad de senti-
dos [...] larvada manifestacion de la
realidad desconocida, misteriosa, del
yo0”;? mutatis mutandis, la capacidad
del suefio monoeidético de unificar por
sintesis elementos psiquicos diversos
y dispersos es andloga a la capacidad
onirca, seialada por Hartmann, de
capturar una emocion dominante en
forma de metéfora (y no resulta ocio-
so recordar aqui que Freud penso algo
similar al suefio monoeidético vy al
tropo llamado metafora en su concep-
to de condensacién? onirica).

sincronicos de imagenes de los que se habla en la
nota 9. Sobre la narratividad del onirismo zambra-
niano, véase: Miguel Morey, “Maria Zambrano: un
pensamiento de la duermevela”, en Maria Zambrano.
Un pensamiento en el orden del tiempo, ed. por
Carmen Revilla (Madrid: Trotta, 1998), 193-200, y
Gabriel Astey, “Narratologia de la forma-suefo”, en
Nacer desde el sueiio, 61-97.

D Zambrano, Los suefios y el tiempo, 145.

2 1pid., 153.

22 Mecanismo de elaboracion onirica gracias
al cual “cada uno de los elementos del contenido
manifiesto [del suefio] demuestra hallarse super-
determinado y multiplemente representado en
las ideas latentes”. Freud, “La interpretacion de los
suefios”, 520.
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Abhora bien, en la medida en que
los suefios monoeidéticos son un sim-
bolo de la realidad animica de quien
los suefia, para Zambrano estos suefios
se resuelven en los de la tltima clase,
los suefios de la persona, que “son la
realizacion de una accion, el punto
culminante de un proceso personal.
Suefios de la persona segun los hemos
llamado. Seria légico, de acuerdo con
lalogica de la vigilia, pensar que seria
en estos suefios de la persona donde
la verdad venga a nuestro encuen-
tro”.2 Pero ;qué clase de verdad es
esta? La filosofa afirma que se trata de
“un despertar del intimo fondo de la
persona [...] un despertar trascen-
dente [...] de la persona misma que
puede ir asi dejando ver su verdade-
ro rostro”.* No es facil traducir estas
caracterizaciones zambranianas de los
suefios a un lenguaje menos equivoco
y mas concreto, aunqué Maria Joao
Neves ha expresado con gran claridad
la clase de autognosis que se alcanza
en los suefios de la persona:

se vive un estado de lucidez plena
[...] son momentos en los cuales
sentimos que algo viene dirigido
a nosotros, que es realmente para
nosotros en nuestra singularidad
mas auténtica [...] En estas situa-
ciones el animo adquiere energia, de
tal modo que se tiene fuerza para todo;

BZambrano, Los suefios y el tiempo, 160.
24 Zambrano, El suerio creador, 71.
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apesar de las dificultades que, se sabe,
siempre existiran en cualquier ca-
mino, el sujeto de alglin modo sabe
que tendré fuerzas para tratar con la
adversidad.

Concluyo este ejercicio de compa-
racion sefialando que, en consonancia
con la investigacion de Maria Zam-
brano sobre la forma-suefio —aun-
que desde las coordenadas de “una
teoria de la conciencia que pretende
integrar adecuadamente los suefios”,

%Al encuentro del ser recibido. La fenome-
nologia del suefio de Maria Zambrano en el ase-
soramiento ético y filosdfico”, Aurora. Papeles del
“Seminario Maria Zambrano, 8 (2007): 49.

NOTAS

y “en busca de una psicobiologia y una
neurociencia cognitiva sobre la con-
ciencia”—,% Diaz Gomez escribe,
en palabras menos liricas y exaltadas
que Zambrano, pero quiza mas pru-
dentes y comprensibles: “los suefios
se forjan y representan por funciones
cerebrales de un alto nivel de integra-
cion [...] seleccionadas por un valor
adaptativo no bien determinado y en
razon de la historia, la motivacion y
el entorno cultural del sofiante”.#

% Diaz Goémez, Registro de sueiios, 33-34.
2 Ibid., 37.
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